
令和元年度 新潟支部練習会（中学生）実施計画 

 

１ 練習会のねらい 

  ・支部管内のバドミントン部所属生徒の基本技術・マナーの向上を図る。 

  ・参加者の競技力の向上を図り、各種大会の上位入賞を目指す。 

２ 対象 

① 支部参加選手     総数約８０名 

３ 実施日時及び会場      

会場 北部コミュニティセンター（６月まで） 

   各総合体育館等(７月以降) 

    ［前期］３年生を中心に１日応用練習 

    ［後期］１・２年生に１日基本練習・体力向上練習・技術向上講習会 

 

月 日 場  所 

４月 １３日（土）・２８日(日) 北部コミュニティセンター 

５月 １１日（土）・２６日(日) 北部コミュニティセンター 

６月  ８日（土） 北部コミュニティセンター 

８月 ２４日（土） 鳥屋野総合体育館（8:00～15:00） 

９月 ２８日（日） 未定 

１０月 ２０日（日） 未定 

１１月 ２３日（日） 未定 

１２月 ２８日（日） 鳥屋野総合体育館 

 １月 １１日（土） 北地区スポーツセンター 

 ２月  ８日（日） 鳥屋野総合体育館（8:00～15:00） 

 

４ 支部練習の成果と支部中学生の現状 

今年度は、今まで使用してきた北部コミュにセンターが使用できなくなることで、場所

の確保や練習会の人数・内容などを見直す機会にしていきたい。 

 

※強化合宿や講習会などの回数を増やし、選手やスタッフともに刺激を与え、技術精神力

ともに向上を図りたい。 

※学校の顧問以外に外部指導者の数を増やし、生徒ひとりひとりに丁寧に指導していきた

い。 

※参加人数が増えているため、場所や方法の工夫をするなど、調整を行っていきたい。 

 

 


