
3 令和8年度 新潟支部練習会(中学生)事業計画(案)
(公財）「新潟県スポーツ振興米山稔財団」助成事業

五十嵐強化副委員長

1 事業のねらい

（1） 部活動の地域展開による、中学生の競技活動の支援を図る。

（2） 新潟支部管内の中学生の基本技術・マナーの向上を図る。

（3） 参加者の競技力の向上を図り、各種大会の上位入賞を目指す。

2 対象者

新潟支部に会員登録している中学生 約100名

3 練習会

（1） 活動予定

実施日 会　場

第1回 令和8年4月11日 (土) 北地区スポーツセンター

第2回 令和8年5月16日 (土) 鳥屋野総合体育館

第3回 令和8年5月23日 (土) 東総合スポーツセンター 審判講習会

第4回 令和8年7月11日 (土) 黒埼地区総合体育館

第5回 令和8年10月3日 (土) 東総合スポーツセンター 審判講習会

第6回 令和9年1月11日 (土) 黒埼地区総合体育館

第7回 令和 9年 2月 6日 (土) 北地区スポーツセンター

第8回 令和9年3月27日 (土) 北地区スポーツセンター

（2） 練習内容

①新潟市バドミントン協会理事による練習計画をミーティングで共有し、コーチングスタッフによるメソッドを

加えて練習方法の習得、バドミントンの理論、基本技能の習得、実戦を想定したパターン練習を行う。

4 令和8年度の指導方針

（1） 質の高い環境に触れさせ、競技の楽しさを味わうとともに技術向上への意欲育成を図る。

（2） 選手以外の練習会に集まってくれる人的資源が生きる運営を工夫する。

（3） 学校部活以外の潜伏競技人口を開拓し「楽しさ」と「意欲」を掘り起こす。

（4） 審判の講習を受け正しいルールの習得と審判の技術を学ぶ。
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