
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

平成 28 年       （土） 

11/   10:00～13：00 
Kara      

日 

時 

    

会 

場 

    

阿賀野市消防本部  

阿賀野市安野町 14 番 4 号 

問合せ先 阿賀野市ボランティアセンター（市社会福祉協議会 内） 

       

今  
 

電話 67-9203  フ ァ ッ ク ス 67-9204 

ここ数年、自然災害による被害が毎年のように発生しています。 

平日の昼間、夜間。自宅、外出先…。いつ起きるかわからないけれど訓練す

ることはできます。 

この研修会では、地震が起きた場合にまず自分の命・家族の命を守り、多世

代が暮らすご近所のみなさん同士で協力できることは何か。また、避難後に

想定される注意するべきことについて考えていきます。 

 

研修内容 
 
【講義】 
「揺れ始めと、おさまった後の行動と注意」 

          講師：阿賀野市消防本部職員 
 
【体験】 
「起震車に乗って大規模地震の揺れを体験」 

   揺れている間にできることはあるのでしょうか。 
 

 「煙体験ハウスを使って煙の中を避難」 
   煙の怖さは体験して初めてわかります。 

 

 「水消火器を使用した消火訓練」 
   消火器の使い方、確認しておきませんか。 
 
 「災害備蓄食品の調理と試食」 
  実際に食べながら食料備蓄について考えます。 

〇対 象 阿賀野市の方どなたでも（中学生以下保護者同伴） 

〇定 員 30 名 ※申込〆切 11 月 4 日（金） 

〇参加費 1 人 500 円（中学生以下無料） 

〇その他 子育て支援ボランティア「いちごみるく」さん 
による保育サポートがありますので、お子さん 
と一緒でも参加できます。 

     また、消防車両の見学や写真撮影もできます。 主催 社会福祉法人 阿賀野市社会福祉協議会 
協力 阿賀野市消防本部 子育て支援ボランティア「いちごみるく」 
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『災害ボランティア研修』 


