
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

10月 14日（土）開催の  
『2017阿賀野市 阿賀町 五泉市 

障がい者合同フォーラム』 
 
『阿賀野市ボランティア福祉フェスタ』 
  
会場（京和荘）で 

  
を実施します。ご協力お願いします。 

レトルト食品 

□カレー □シチュー □丼物の具 

□スープ □パスタソース 

□おかゆ □白飯 など 

麺類 

□ラーメン（カップ・袋） 

□乾麺（うどん・蕎麦・素麺・パスタ・春雨） 

□真空パック麺（うどん・蕎麦） など 

米 

産地が特定できる品 

缶詰 

□水産品 □食肉 □果物 □野菜 

□野菜 □加工調理 など 

調味料・乾物 

□醤油 □味噌 □塩 □砂糖 □ソース 

□粉末調味料  

□干し椎茸 □昆布 □ナッツ類 など 

お菓子・飲み物 

□お菓子類全般 

□インスタントコーヒー □水 □お茶 

□ジュース類 など 

野菜 

□さつまいも □じゃがいも 

□にんじん  □たまねぎ 

例えば、以下の食品です ※10月現在賞味期限が２ヶ月以上あるもの 


