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阿賀野市ボランティアセンター
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阿賀野市役所　京ヶ瀬支所内

TEL　0250-67-9203
FAX　0250-67-9204

介護教室開催のご案内介護教室開催のご案内
　介護に興味がある方、また実際に介護をされている方を対象とした介護教室を開催します。普段何気なく行っている手洗いや手指の
消毒など体験を通して楽しく一緒に学びませんか。
　事前に必要な知識や技術、資格はいりません。興味がある方ならどなたでもご参加いただけます！

今回の内容は…

『正しいやり方知っていますか？ ～感染症予防について～』
日　時：�２月18日（金）　14:00 ～ 15:30（受付13:30 ～）
会　場：�阿賀野市役所京ヶ瀬支所　２階「第一会議室」（阿賀野市姥ケ橋669）
内　容：【１部】　講　義　
　　　　【２部】　体　験…手指の消毒方法、手洗いチェッカーの体験などを予定しています。
　　　　　　　　★講師は阿賀野市社会福祉協議会の職員となります★

★新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、開催が中止になる場合がございます★
申込期間：２月３日（木）までに下記へお申し込みください。
申し込み・問い合わせ先：阿賀野市社会福祉協議会（阿賀野市姥ケ橋669）　担当：倉島　TEL：67-9203　　FAX：67-9204

サロン活動紹介サロン活動紹介　　出湯やまびこサロン出湯やまびこサロン
　毎月第２月曜日10:00 ～ 14:00出湯公民館を会場に活動をしています。お伺いした日は、雪がチ
ラチラと降る寒い日でしたが、参加者の皆さんはそんな寒さにも負けず元気いっぱいにラジオ体操。
その後「ボケない小唄」・「ボケます小唄」というユニークな歌詞の替え歌や「出湯の四季」という地元の
歌をみんなで合唱しました。出湯は温泉で有名な観光地でもあるため地元の歌ができたそうです。歌
を歌い終え一息ついた後は手拍子に合わせて手作りの小道具を使い踊ったり、手指運動やしりとり
ゲームをして脳トレをしたりし、あっという間に終わりの時間となりました。本来であれば、毎年
12月はクリスマス会で豚汁やクリスマスケーキを食べているのですが、コロナ禍ということもあり
今年は食事をしないことにしたそうです。活動時間も短縮し、午前中のみとなっています。早くみん
なで会食をしたり、買い物ツアーに行ったりできるようになると良いねと話されていました。

出湯やまびこサロンの皆さんへインタビュー
　Q	 今日参加してみていかがでしたか？（利用者さん）
　A � �「やっぱり月に一度こうやってみんなで集まれると楽しくて良いね。ここに来ると心の底か

ら笑うことができるし。一人だと出かけられないけどここのみんなと一緒だと出かけること
もできるしね。久しぶりに来られて良かったわ」

　Q	 今後の活動目標は何ですか？（代表大月さん）
　A � �「コロナ禍で長い間活動をお休みしていましたが11月から活動を再開しました。感染予防対策を行い、活動していきたいです。

来年は花見や食事会などみんなで楽しくできたら嬉しいです」

　ボランティアセンターでは、フードドライブを常時行って
います。
　ご提供いただいた食品は、食品を必要とされている方々へ
お届けしています。
　11月末までに、受付分についてご報告させていただきます。
※�10月のフードドライブについては、12月15日発行のボラ
ンティア通信でご報告させていただきました。 （令和３年４月１日～ 11月30日受付分）

フードドライブへのご協力ありがとうございます
寄付食品 件数・数量

米 ７件（305kg）
乾麺、調味料、菓子、缶詰等 ７件

バナナ ２件

常 設常 設

ありがとう
ございました



ボランティア通信は、ボランティアグループ「うぐいす会」
により音声訳されています。

●休館日です。 開所日時　・月曜日～金曜日：午前９時～午後３時30分
　　　　　・第二日曜、第四土曜：午前９時～午後３時

このボランティア通信は、赤い羽根共同募金の助成で発行しています。

　　　　   

（敬称略）
 善意のご寄付感謝いたします

【寄付金】11月１日～ 11月30日受付分
　匿　名（４件）……………………………1,012,000円
【寄付物品】11月16日～ 12月15日受付分
　・古切手他………………阿賀野郵便局、匿名（２件）
　・リングプル……ルブラン中村、レクダンス萌の会、
　　　　　　　　　匿名（１件）
　・未使用タオル……………………安田商工会女性部 
　・未使用衣類………………………………  匿名（１件）
　・オムツ他………………………齋藤涼、匿名（１件）
　・拭き取り布…………………………………佐藤恭子

2 月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 ●

● 7 8 ● 10 ● ●

13 14 15 ● 17 18 ●

● 21 22 ● 24 25 26

● 28

日 月 火 水 木 金 土

●

● ● ４ ５ ６ ７ ●

９ ● 11 ● 13 14 ●

● 17 18 ● 20 21 22

● 24 25 26 27 28 ●

● 31

どれみハウスカレンダー
　どれみハウスは、地域で暮らす障がいのある方とそのご家族
から、のんびり過ごしていただく場所です。

1月

　京ヶ瀬商工会青年部は、全京ヶ瀬商工会員に呼びかけフー
ドドライブ（期間：12月１日～ 17日）を実施。12月22日（水）
にお届けいただきました。こちらは新年になり、暮らしサポー
トセンターあがのを通じて提供しています。

安田商工会女性部、京ヶ瀬商工会青年部の皆さまありがとうございます
　安田商工会女性部は、部内でフードドライブ（期間：11月
１日～ 30日）を実施。12月10日（金）にお届けいただいた食
料品等は年末に
暮らしサポート
センターあがの
への相談者はじ
め、市内の必要
とする方々にお
渡しすることが
できました。

ボランティア団体の皆さんからたくさんの
ご寄付をいただきました

　12月７日（火）「さくらんぼ会」の皆さんよりボランティアセンターへ手作りの車いす
クッション６枚・足拭きマット23枚、拭き取り布をご寄付いただきました。「会員同士
で意見を出し合い、今年は車いすクッションと足拭きマットを作りました」とお話しく
ださいました。
　ご寄付いただきました物品はデイサービスセンターで使用させていただきます。合わ
せてさくらの会作業所へもアルミ缶をご寄付いただきました。たくさんのご寄付ありが
とうございました。

　12月15日（水）「瓢湖ひまわりの会」の皆さんより、福祉用具（介護
マット移乗ボード）、マスク、オムツ、古切手等のご寄付をいただき
ました。「瓢湖ひまわりの会」さんは瓢湖周辺の清掃を始め、アルミ
缶収集活動や古切手・べルマーク等の収集活動に取り組まれていま
す。
　ご寄付いただきました福祉用具はデイサービスセンターむすびの
里で、その他の物品は各所で有効に活用させていただきます。たく
さんのご寄付ありがとうございました。

フードドライブ活動報告フードドライブ活動報告

左から渡邉女性部副部長、坂井女性部長、社協会長 左から小林青年部長、社協会長京ヶ瀬商工会青年部員の皆さん


