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　阿賀野市では多くのボランティアさんが活躍しています。
　「ボランティア活動紹介」では、きらきら輝く個人・団体のボランティアさんの活動を紹介していきます。
　記念すべき第一回目は、阿賀野市社会福祉協議会で実施している配食サービスでご利用者のご自宅にお弁当を
配達してくださる配達ボランティアさんを紹介します!!
太田さんへインタビュー
　Q	 配達ボランティアを始めたきっかけを教えてください。
　A	 	義母が福祉のお世話になり私自身が助けられたことや午後からの時間

を有効に過ごしたいなと思っていた時に、ボランティア通信の「配達ボ
ランティア募集」の記事を見て「これだ」と思い活動を始めました。

　Q	 活動をする際に気を付けていることを教えてください。
　A	 	相手の顔をちゃんと見てくること。そして必ず一声をかけることを心

がけています。
　Q	 ボランティア活動を長く続けていくコツを教えてください。
　A	 	配達は月２～３回30分ほどで終わるので時間的にも体力的にも負担なくできています。“自分のできる範

囲で”を大切にしています。
　今回取材でお伺いしたお宅でも「太田さんの顔を見ると安心します」とお話されていました。
　心温まる訪問、いつもありがとうございます。
　今後も、地域で活動されている皆さんをご紹介していきたいと思います。

お	名	前　太田　和子	さん（写真右側）
活動内容　毎週木曜日のお弁当の配達

阿賀野市手話サークルあじさい会主催事業阿賀野市手話サークルあじさい会主催事業
『聴こえなくても太鼓に挑戦～からだに響く音楽のチカラ～』『聴こえなくても太鼓に挑戦～からだに響く音楽のチカラ～』

　10月16日(日)	京和荘にて、メンバー全員が聴覚障がいのある「新潟ろうあ万代太鼓　豊龍会」を迎え、講演と太鼓演奏を
しました。どなたでも参加できるよう手話通訳・要約筆記付きの開催でした。
　講演では、豊龍会が海外演奏に出かけた時に、現地の人と手話で交流する様子
が映像で紹介されました。手話は、顔の表情やからだ全体も使い表現するので、
母国語が異なる相手ともすぐコミュニケーションがとれるそうです。太鼓演奏は
「万代おけさ(オリジナル)」はじめ全５曲。演奏後、来場者が太鼓に触れる体験や、
あじさい会による手話体験もありました。
　今回の事業では、聴覚障がいや手話コミュニケーションに関する学びと、太鼓
の演奏によりからだに響く音楽のチカラを会場の人すべてで実感できたようです。

「阿賀野市手話サークルあじさい会」
　手話の取得と会員の交流を目的に活動。
　毎週水曜日の午後７時30分から午後９時まで水原公民館を会
場に、日頃の出来事などを話題に手話学習しています。手話未
経験の人も楽しく参加できます。
　関心のある方は、ボランティアセンター（☎67-9203）までお
問い合わせください。

赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございます。

　共同募金は、地域で活動するボランティア団
体を応援する助成を行っています。
　これからも皆さまのご理解とご協力をお願い
いたします。

赤い羽根共同募金助成金を受け実施した事業を紹介します

ちいきで輝く ちいきで輝く ボランティア活動紹介ボランティア活動紹介



ボランティア通信は、ボランティアグループ「うぐいす会」
により音声訳されています。

●休館日です。開所日時　・月曜日～金曜日：午前９時～午後３時30分
　　　　　・第二日曜、第四土曜：午前９時～午後３時

このボランティア通信は、赤い羽根共同募金の助成で発行しています。

こどものことばとこころの相談室
放課後等デイサービス（冬休み期間）のお知らせ

　阿賀野市社会福祉協議会「こどものことばとこころの相談室」では、阿賀野市の特別支援学校・学級のお子さん（小学生～高校生）を対象に、放課
後等デイサービス（冬休み期間）を実施します。希望される方は、下記までご連絡ください。
※なお、新型コロナウイルス感染拡大の影響で、ご利用について変更が生じる場合があります。

●実施場所　　　	阿賀野市社会福祉協議会
　　　　　　　　「こどものことばとこころの相談室」（阿賀野市立水原小学校隣）
●実施期間　　　12月26日（月）～１月６日（金）　
　　　　　　　　	※	土・日・祝日・年末年始（12月29日～１月３日）・

隔週の木曜日（１月５日）を除く
●サービス提供時間		９：00～ 17：30
　　　　　　　　	※	就労等のご都合で、８：30からご利用希望の方はご

相談ください。
●定　　員　　　１日	３名程度

●利	用	料　　	国が定める報酬単価表に基づき算定します。その他、
おやつ代が必要になります。

●昼　　食　　各自持参または別途注文可能です。
●申込方法　　	所定の申込用紙に必要事項を記入の上、提出してくだ

さい。
　　　　　　　	※	申込用紙は、こどものことばとこころの相談室にあ

ります。
●申込期限　　11月26日（土）
●そ	の	他　　	申込者多数の場合、人数の調整を行うことがあります。

　　　　   

（敬称略）
 善意のご寄付感謝いたしますどれみハウスカレンダー

　どれみハウスは、地域で暮らす障がいのある方とそのご家族から、
のんびり過ごしていただく場所です。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 ●

● 5 6 7 8 9 ●
11 12 13 ● 15 16 ●
● 19 20 ● 22 23 24
● 26 27 28 ● ● ●

12月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 ● 4 ●
● 7 8 ● 10 11 ●
13 14 15 ● 17 18 ●
● 21 22 ● 24 25 26
● 28 29 30

11月
【寄付金】９月１日～９月30日受付分
　匿　名（１件）……………………………………………… 1,000円
【寄付物品】９月16日～ 10月15日受付分
　・リングプル他……………… 川端商会、レクダンス萌の会、
… 　　 佐藤ミイ子、
… 　　……さわやか推進はつらつ３B体操、
… 　　……匿名（２件）
　・古切手他…………………… さわやか推進はつらつ３B体操、
… 　　……京ヶ瀬商工会、
… 　…　株式会社安田クリーン産業、
… 　…　匿名（１件）
　・未使用衣類他……………………………………… 匿名（１件）
　・オムツ……………………………………………… 阿部、清田
　・マスク……………………………………………… 匿名（１件）
　・車いす・歩行器…………………………………………… 清田

サロン活動紹介サロン活動紹介　　楽々サロン楽々サロン
　毎月第２水曜日の午前９：30から11：30まで大室公会堂（笹神地区）で20年以上活動をしている、楽々
サロンさんへお伺いしました。今回は、感染症が流行する時期にもなり、手洗いチェッカー（手洗い後
の汚れが特殊な光で反応する装置）を使って、普段の手洗いでどの部分に汚れが残りやすいかをみんな
で確認しました。白く反応した箇所を見て「きれいに洗ったはずなのに残ってるね」「爪の周りに汚れが
残りやすいんだね」など、普段は目に見えない汚れを確認することができ、手洗いで気を付けるポイン
トを話されていました。後半の活動では、ミニ運動会として、チームに分かれてボッチャを楽しまれま
した。

楽々サロンさんのみなさんへインタビュー
　Q	 活動のモットーや目標を教えてください。
　A	 	サロンの名前のとおり、楽しく・楽に・ざっくばらんに笑いながら活動しています。頑張りすぎず、

細く、長く続けていきます。ボランティアも参加者も和気あいあい来てもらうことが目標です。

　冬休み期間中、子どもたちと一緒に遊んだり、お手伝いをしていただ
ける18歳以上のボランティアさんを募集しています。ボランティア希望
の方は下記までご連絡ください。
【遊びのボランティアに関する保険について】
　「いきいきボランティア応援マイレージ手帳」をお持ちの方は、福祉サー
ビス総合補償での保険対応となります。手帳をお持ちでない方は、阿賀
野市ボランティアセンター（TEL：67-9203）までお問い合わせください。

申し込み・問い合わせ先
阿賀野市社会福祉協議会「こどものことばとこころの相談室」
（管理者：月岡／担当：伊藤）
　〒959-2025　阿賀野市岡山町4-12
　TEL：61-2260　　FAX：61-2261
　E-mail：ryouiku@mist.ocn.ne.jp

遊びのボランティア募集遊びのボランティア募集


