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　10月の「世界食料デー月間」「食品ロス削減月間」に合わせて実施したフードドライブに企業・団体・個人の皆さまより、沢
山の食品を提供いただきました。集まった食品・日用品は、暮らしサポートセンターあがのの窓口でお渡しするほか、市内で
必要とする皆さんにお届けします。ありがとうございました。阿賀野市社会福祉協議会では通年フードドライブの受付を行っ
ております。ご家庭や職場など、食べきれない食品がございましたら、寄付のご協力を引き続きお願いいたします。

その他、個人の皆さまからの寄付も多数いただきました。本当にありがとうございました。

阿賀野市シルバー人材センター　様

有限会社　ヤスダヨーグルト　様

関口喜代次商店　様

阿賀野市役所　様

安田商工会女性部　様

株式会社　めんつう　様

下越北地区郵便局長会　北蒲南部会　様

笹神商工会女性部　様

阿賀野市認定農業者会　様

阿賀野市民生委員・児童委員協議会　様

フードドライブ（食品の寄付活動）へのご協力ありがとうございます

《期間中にお寄せいただいた食品、日用品》

【米】…………………………………………………………………………………………………… 1,388kg
【食品】（レトルト食品、乾麺、菓子、缶詰、調味料など）……………………………………… 1,237kg
【野菜】（じゃがいも、かぼちゃ、玉ねぎなど）………………………………………………………… 57kg
【生活用品】（洗剤、スポンジ、トイレットペーパーなど）………………………………………… 35.5kg
� 計2,717.5kg



ボランティア通信は、ボランティアグループ「うぐいす会」
により音声訳されています。

●休館日です。開所日時　・月曜日～金曜日：午前９時～午後３時30分
　　　　　・第二日曜、第四土曜：午前９時～午後３時

このボランティア通信は、赤い羽根共同募金の助成で発行しています。

　　　　  	

（敬称略）
 善意のご寄付感謝いたしますどれみハウスカレンダー

　どれみハウスは、地域で暮らす障がいのある方とそのご家族から、
のんびり過ごしていただく場所です。

日 月 火 水 木 金 土
● ● ● 4 5 6 ●
8 ● 10 ● 12 13 ●
● 16 17 18 19 20 ●
● 23 24 ● 26 27 28
● 30 31

１月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 ●
● 5 6 7 8 9 ●
11 12 13 ● 15 16 ●
● 19 20 ● 22 23 24
● 26 27 28 ● ● ●

12月
【寄付金】10月１日～ 10月31日受付分

　匿　名（１件）……………………………………………… 1,000円

【寄付物品】10月16日～ 11月15日受付分

　・古切手他………… 株式会社安田クリーン産業、匿名（２件）

　・リングプル等……………………………………… 匿名（１件）

　・手編みベスト………………………………………… 伊藤ミヤ

　・未使用婦人服……………………………………… 匿名（１件）

　・紙箱…………………………………………………… 大岡徳治

　今回のボランティア活動紹介では、社会福祉協議会の配食サービスにご協力いただいている『愛クック』を紹介します。

ボランティアグループ名 　『愛クック』
活 動 内 容 　安田地区配食サービス調理ボランティア

　愛クックは、現在１つの班が６～７名のメンバーで３班に分かれて活動中。
　12：30頃から調理が始まり15：30頃に終了となります。
　毎週木曜日、安田地区配食サービス利用者さん約30名分のお弁当を心を込めて作ってい
ただいています。

　Q	 皆さんが活動を始めたきっかけを教えてください。
　A	 既に活動をしている方から声をかけてもらったことがきっかけで始めました。
	� ボランティア通信を見て「やってみたいな」と思っていてもなかなか一歩が出ません

でしたが、「募集してるよ！」という声かけがありやってみようと思って参加しまし
た。

　Q	 グループの皆さんで活動を無理なく続けるコツを教えてください。
　A	 それぞれ苦手な部分もありますが、皆で助け合いながら活動しています。
　Q	 活動していく中で「楽しい」と思った瞬間を教えてください。
　A	 お弁当が完成した時に達成感や楽しさがあります。
	� 目で見てもおいしいと感じることができるように色使い良くできた時は、

とてもうれしいです。
	 また、新しい料理技術を習得できることも醍醐味の一つです。
	� 作り方など新たな発見ができてとても楽しいです。
　Q	 今後ボランティアを始めたい方へ、アドバイスをお願いします。
　A	 もし、「やってみない？」と声がかかったときが活動のチャンスです！
	� 最初の活動は不安があっても仲間が支えてくれます。活動をしてみると新たな発見

や仲間ができたりといいことがいっぱいあります。

　10月１日よりはじまった赤い羽根共同募金運動は、12月末で一斉運動期間が終了します。
　今年も、自治会、法人、職場、窓口での募金に加え、市内小中学校、幼稚園、保育園、
こども園から学校募金にご協力いただいています。
　お寄せいただいた募金は、令和５年度に阿賀野市で
実施する地域福祉活動はじめ災害時の被災地支援など
に活用されます。
　皆さまのご理解とご協力ありがとうございます。

赤い羽根
共同募金へ

ご協力
ありがとう
ございます

愛クックでは、一緒に活動をしてくださる方を募集しています。
参加してみたいと思った方は、是非お問い合わせください。

問い合わせ先
阿賀野市社会福祉協議会　地域福祉課
電話：67-9203

京ヶ瀬小学校環境委員代表と
校長先生

※写真はどちらも撮影時のみマスクをはずしました
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