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　Q	 活動を始めたきっかけを教えてください。
　A	 	「魅力ある阿賀野市の自然を大切にして、みんなが元気になる場所にしたい」という思いを持った人たちが

集まりグループを立ち上げました。
	 その後、畑江の森散策道の整備が始まりました。ここの自然が大好きな人たちで活動しています。
	 憩い・癒やされ・元気になる、笑顔あふれる自然郷になるといいなと思っています。
　Q	 現在の活動内容を教えてください。
　A	 	現在、「畑江の森散策道」と「出湯電気山道」のボランティア活動の他に、「五

頭山麓いこいの森」「五頭薬用植物園」の指定管理を行っています。
	 	活動内容は様々です。若い方から高齢の方まで自分の特技や体に合わせて、

毎日誰かが自分のできる範囲で活動しています。自然が相手の活動なので内
容は毎日変わります。風の強い日の後は木の枝をよける作業が必要になるな
ど、日々変化することも面白さの一つだと思っています。

　Q	 今後の目標を教えてください。
　A	 	これまで同様、子どもの頃に来て歳を重ねてもまた来たくなる、みんなから

愛される場所として大切にしていきたいです。
	 そしてたくさんの人にここで元気になってもらいたいです。
　取材した日も、畑江の森散策道やいこいの森などたくさん
の自然の中を歩きながらお話を伺いました。
　歩いているだけでも気分がすっきり。自然を中心とした活
動の醍醐味を教えていただけました。
　ありがとうございました。

　今回は、五頭山麓・大自然の元で活動している「五頭自然郷をつくる会　森のこだま」の活
動を紹介します。
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　ボランティアさんお手製の看板。
いこいの森や畑江の周辺地域には
ボランティアさんが作成した看板
が道しるべとして置かれています。

ちいきで輝く ちいきで輝く ボランティア活動紹介ボランティア活動紹介

フードドライブへのご協力ありがとうございます
　ボランティアセンターでは、フードドライブを常時行っています。
　ご提供いただいた食品については、必要とされている方々へお届
けしています。
　３月末までの受付分についてご報告させていただきます。
※	10月に実施したフードドライブの実績は、12月15日発行のボラ
ンティア通信でご報告させていただきました。

常 設常 設

　ボランティアセンターでは、常時食品の受付を行っています。提供いただいた食品は
必要とされている方々へお届けしています。
　ご家庭や職場で食べきれない食品がありましたらご提供をお待ちしております。

募 集 中！

寄付食品 件数・数量
米 13件（480kg）
乾麺、調味料、菓子、缶詰等 27件
（令和４年４月１日～令和５年３月31日受付分）

ありがとうございました

ボランティアさんと整備した散
策道。時々、清掃活動。

サンペイと花ちゃん
管理人です。２羽の見守り
ボランティアも受付中！

自分のできることをできるだけ…
気になった方、是非ご連絡ください。
森のこだま　代表　武居（たけすえ）

TEL：080-6519-0273

ボランティア
大募集！



ボランティア通信は、ボランティアグループ「うぐいす会」
により音声訳されています。

●休館日です。開所日時　・月曜日～金曜日：午前９時～午後３時30分
　　　　　・第二日曜、第四土曜：午前９時～午後３時

このボランティア通信は、赤い羽根共同募金の助成で発行しています。

　　　　   

どれみハウスカレンダー
　どれみハウスは、地域で暮らす障がいのある方とそのご家
族から、のんびり過ごしていただく場所です。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ●

● ５ ６ ７ ８ ９ ●

11 12 13 ● 15 16 ●

● 19 20 ● 22 23 24

● 26 27 28 29 30

６月
【寄付金】３月１日～３月31日受付分

　匿　名（１件）…………………………………1,000円
【寄付物品】３月16日～４月15日受付分
　・古切手他………�(有)メタル・システム、笹神商工会女性部、

京ヶ瀬郵便局、（株）安田クリーン産業、
阿賀野市役所、レクダンス萌の会、
匿名（３件）

　・リングプル他…�笹神商工会女性部、レクダンス萌の会、
匿名（１件）

　・未使用タオル……………………笹神商工会女性部

令和４年度　ボランティアセンター登録状況令和４年度　ボランティアセンター登録状況

　昨年度も多くのボランティ
アの皆さんから阿賀野市ボラ
ンティアセンターへ登録いた
だきました。
　ボランティアの登録実績に
ついてご報告いたします。

項　目 人　数 備　考
登録ボランティアグループ数 58グループ　1,181 人� 複数グループに所属の場合あり
個人登録ボランティア数 33人 お弁当配達、読み聞かせなど
「いきいきボランティア応援」登録者数 1,195 人 手帳発行者数
延べ登録者数 2,409 人
登録実人数 1,761 人

活動内容 団体数 活動内容 団体数
施設訪問ボラ 4 防犯ボラ 3
障がい者支援ボラ 3 地域団体 10
子育て支援ボラ 6 災害支援ボラ 1
サロンボラ 23 観光 1
調理ボラ 2
環境保全ボラ 5 計 58
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登録団体別活動内容グラフ登録団体別活動内容グラフ
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人　数 割合
10代 21人 1%
20代 89人 5%
30代 90人 5%
40代 206人 12%
50代 132人 7%
60代 366人 21%
70代 601人 34%
80代以上 249人 14%
不明 7人 0%
計 1,761 人 　

　 人　数 割　合

男　性 635人 36.1%

女　性 1,126 人 63.9%

計 1,761 人 　
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登録ボランティア年代別グラフ登録ボランティア年代別グラフ 登録ボランティア性別グラフ登録ボランティア性別グラフ

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ● ● ● ●

● ８ ９ 10 11 12 ●

14 15 16 ● 18 19 ●

● 22 23 ● 25 26 27

● 29 30 31

５月

（敬称略）
 善意のご寄付感謝いたします

令和５年３月31日　現在


