
令和６年３月  №238
編集・発行

阿賀野市社会福祉協議会
阿賀野市ボランティアセンター
〒959-2123　阿賀野市姥ケ橋669
阿賀野市役所　京ヶ瀬支所内
TEL　0250-67-9203
FAX　0250-67-9204

サロン名 　サロン福寿草
　今回は笹神地区の山崎で毎月第２水曜日に開催している、サロン福寿草におじゃましました。
　この日は、ボランティアと利用者合わせて８名の参加でした。伺うと机をロの字にして顔を合
わせ、みなさんで意見を出し合いながら来年度の計画を立てていました。計画を立て終わると、
豆まき前の準備体操です。懐メロに合わせて、無理のない程度に全身を動かしました。豆まきが
始まると辰年の人が豆（お菓子や落花生など）をまき、「あっちに飛んでいった」「こっちにもまいて」
と大盛り上がりの豆まきとなりました。拾った成果をみなさんで見せ合い、「いっぱい拾ったわ」「こ
んな時は体が動くんだよね」と大満足な様子でした。その後は、２グループに分かれトランプを楽
しみました。参加者からは「色々な行事に参加することで元気に過ごせます」「ここに来ておしゃ
べりをしたり、体を動かすのが楽しみです」とお話を聞くことができました。

　Q	 �計画を立てる時に気を付けているところ、ポイントはどこですか？
　A	 �参加者みんなで意見を出し合って、楽しめる計画を立てています。
	 時期に沿ったものを計画し、参加者が無理せず参加できるものを計画します。

ちいきで輝くちいきで輝く  ボランティア活動紹介ボランティア活動紹介

支え合いの輪「フードサポーター」に登録お願いします
　フードサポーター事業とは、暮らしサポートセンターあがので「食べるものに
困っている」という相談を受けた時に事前に登録をいただいた方々へ食料提供の依
頼をメールでお送りし、ご寄附いただいた食料を相談者へお渡しする仕組みです。
　食事にお困りの方が不安なく一歩踏み出すきっかけを「フードサポーター」に
登録して応援していただける方を募集しています。購入したけど使う予定がな
くなった食材や食べきれない頂きものやご自宅で収穫した野菜等…。
　「ちょっとおすそわけ」 そんな気持ちをお待ちしています。
登録方法
　下記入力フォーム、もしくは二次元コードより登録申請をお願いします。
https://forms.gle/F8peZZt4fZKrhwv98
二次元コード読み取り後、Googleフォームに移動します。

【フードサポーターとは？】　

問合せ先
ボランティアセンター　TEL：67-9203

　２月16日（金）、瓢湖ひまわりの会（代表：蓑和田 富士子さん）が、
放課後等デイサービス事業所チューリップハウス（運営：阿賀北総
合福祉協会）へミシンを届けました。普段から子どもたちと関わる
チューリップハウス職員からの「ミシンを使った経験をさせてあげ
たい」という思いに応えたものです。
　瓢湖ひまわりの会は、瓢湖の環境整備活動をはじめ、アルミ缶
収集による収益で福祉機器等を市内の福祉施設
へ寄贈する活動を長年継続しています。
　「ミシンありがとう」の元気な声が聞こえ、「い
ま使いたい必要なものを届けることができてう
れしい」と会のみなさんがお話ししていました。
　いつもありがとうございます。

「みんなで楽しく使ってね」 瓢湖ひまわりの会がミシンを寄贈

左から、米山常務、渡邉責任者、塩谷さん、
蓑和田代表、北村さん、丸山さん



ボランティア通信は、ボランティアグループ「うぐいす会」
により音声訳されています。

●休館日です。開所日時　・月曜日～金曜日：午前９時～午後３時30分
　　　　　・第二日曜、第四土曜：午前９時～午後３時

このボランティア通信は、赤い羽根共同募金の助成で発行しています。

　　　　  	 　　　　　　　　　　　

どれみハウスカレンダー
　どれみハウスは、地域で暮らす障がいのある方とそのご家族から、
のんびり過ごしていただく場所です。（住所：阿賀野市若葉町３-33）

（敬称略）
 善意のご寄付感謝いたします

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 ●

● 8 9 10 11 12 ●

14 15 16 ● 18 19 ●

● 22 23 ● 25 26 27

● ● 30

４月
【寄付金】１月１日～１月31日受付分
　匿　名����������������2,000円
　匿　名����������������1,000円
　匿　名����������������1,000円
【寄付物品】１月16日～２月15日受付分
　・古切手他………㈱安田クリーン産業、匿名（２件）
　・リングプル……㈱葵建設工業、レクダンス萌の会、
	 匿名（１件）
　・書き損じハガキ他���� はつらつ３B健康推進
　・ノート他�������������匿名（１件）
　・紙おむつ他������������匿名（３件）

日 月 火 水 木 金 土

1 ●

● 4 5 6 7 8 ●

10 11 12 ● 14 15 ●

● 18 19 ● 21 22 ●

● 25 26 ● 28 29 30

●

３月

サロン活動助成金のお知らせサロン活動助成金のお知らせ

令和６年度ボランティア活動保険加入受付中

　阿賀野市社会福祉協議会では、皆さまからご協力いただいている「社協会費」と「赤い羽根共同募金」を財源に、地域で高齢
者や子育て中の世代等を対象としたサロンを開設・運営しているボランティアグループへ活動助成金の交付をしております。
助成金の交付を希望されるボランティアグループは、下記までご連絡ください。

サロン条件
活動内容 地域の高齢者や障がい者、子育て世代等を対象に気軽に集まれる場所（サロン）を開設し、誰もが

楽しい時間を過ごせる内容であること。
実施回数 概ね月１回、阿賀野市内の一定の場所で定期的に開設すること。
参加人数 活動１回あたりの参加人数（利用者）が５名以上見込めること。

対象団体
阿賀野市ボランティアセンターに登録し、サロン運営に積極的に取組み、自主性・継続性のある
ボランティアグループ・団体
※趣味活動や会員のみを対象としているグループ・団体は対象外
※自治会・赤い羽根共同募金から助成を受けているグループ・団体は対象外

助成金交付額 １ヵ所 15,000円を上限
助成対象経費 サロンの運営に必要な経費（例：講師謝礼、消耗品費、賃借料、保険料等）
申請方法 本会にある助成金交付申請書等の関係書類を作成し、４月12日（金）までに申し込む。

【問合せ先】阿賀野市社会福祉協議会　TEL：67-9203

　「令和５年度ボランティア活動保険」の補償期間が令和６
年３月31日で終了いたします。それに伴い、ボランティ
アセンターでは令和６年度ボランティア活動保険の加入受
付を行っております。
　現在、ボランティア保険に個人加入されている方には、
ボランティア活動保険の更新案内をお届けしています。ま
た、ボランティア団体を通じて加入されているみなさんは、
グループ経由での手続きをお願いいたします。新規でボラ
ンティア活動保険に加入される場合は、ボランティアセン
ターへの登録が必要ですので、窓口までお越しください。
加入窓口・問合せ先

阿賀野市ボランティアセンター（市社会福祉協議会内）
TEL：67-9203

基本プラン 天災・地震補償プラン

ケガの補償

死亡保険金 1,040万円
後遺障害保険金 1,040万円（限度額）
入院保険金日額   6,500円

手術
保険金

入院中の手術 65,000円
外来の手術 32,500円

通院保険金日額   4,000円
特定感染症 補償開始日から補償
地震・噴火・
津波による死傷 × ○

賠償の補償 賠償責任保険金
（対人・対物共通） ５億円（限度額）

年間保険料 350円 500円


