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ちいきで輝くちいきで輝く  ボランティア活動紹介ボランティア活動紹介
　このコーナーは、地域で活動しているきらきら輝く個人や団体を紹介このコーナーは、地域で活動しているきらきら輝く個人や団体を紹介
しています。しています。
　今回は、阿賀野市内で子育て支援の活動を　今回は、阿賀野市内で子育て支援の活動を
している“めっけ”さんの活動を紹介します。している“めっけ”さんの活動を紹介します。

ボランティアグループ名 　めっけ
活動内容 　子育て支援
　めっけは、市内の小学校に通う保護者３人が発起人となり、令和２年
４月にボランティアセンターに登録、活動開始しました。「一人で抱え
こまない子育て」をコンセプトに、子育てに関するイベントの開催や居
場所の開催をしています。
　現在は、毎月１回不定期で10時～ 14時30分まで阿賀野市内の公共
施設を会場にお喋り場を開催しています。その他“夜めっけ”と題して親
子参加OKの居場所を実施しています。より多くの方から参加いただき、
子育ての悩みや失敗談などをたくさん話しながら心が軽くなるお手伝い
をしていきたいと思い活動しています。
　また、助成金を活用しながら様々な親子イベントを開催しています。
「めっけご飯を作ろう会」と題してこども向けの料理教室も開催。大好評
で２回目は、定員を増やして開催したとのことでした。
　居場所もとても温かく、初めて参加する方でも安心できる雰囲気です。
　めっけさんの情報はホームページで詳しく確認することができます。
　是非、記載の二次元コードからご確認ください！

めっけ　発起人の３人
とても温かい雰囲気の皆さん。
話をしていてもとても
心地よい時間が流れます。

めっけさんの
ホームページ
はこちらから

　ボランティアセンターでは、輪投げとボッチャの貸
し出しをしています。サロン活動等で輪投げやボッチャ
をして体を動かしてみんなで楽しんでみませんか？

輪投げ・ボッチャを借りるには…
　ボランティアセンターにお越しいただいて、借用願を
ご記入いただきます。活動日に他の団体等の予約が入っ
ている可能性もありますので、貸し出しを希望される場
合は、ボランティアセンターへ事前にお問合せください。

問合せ先 　阿賀野市ボランティアセンター　
　　　　　　 TEL：67-9203

※�ボッチャのルールが良くわからないといった場合でも、
説明資料がありますので、借りる際にお話しください。

輪投げ ボッチャ

輪投げやボッチャを使って輪投げやボッチャを使って
活動してみませんか？活動してみませんか？

めっけ新聞は、

写真も多くカラフル！

とても楽しい新聞です！

ボランティアセンターからのお知らせ

～ボランティア団体さん募集～

ボランティアセンターに登録しませんか？ボランティアセンターに登録しませんか？
　

ボランティアセンターに登録すると…
　　①ボランティア活動保険の加入保険料の一部助成が受けられます。
　　②ボランティアルームを活動や会議等で使うことができます。
　　　※�申込みいただくと平日（９：00～ 17：00）まで利用できます。
　　　　使用料は無料です。
　　③活動に対する助成金や補助金、研修会等のご案内をお届けします。
　　④�登録ボランティア団体の企画したイベント等でマイクロバスを

利用することができます。
　　　※運転手の派遣はしておりません。
　　　※マイクロバスの軽油代や高速料金等は団体負担となります。

ボランティアセンターに登録するには…
　「ボランティア登録カード」をボランティアセンターへ提出してくだ
さい。登録カードは、阿賀野市社会福祉協議会のホームページからダ
ウンロードできます。
　詳細は、阿賀野市ボランティアセンター（TEL：�67-9203）までお問
合せください。



ボランティア通信は、ボランティアグループ「うぐいす会」
により音声訳されています。

日 月 火 水 木 金 土

● 2 3 4 5 6 ●

8 9 10 ● 12 13 ●

● 16 17 18 19 20 ●

● 23 24 ● 26 27 28

● 30

６月

このボランティア通信は、赤い羽根共同募金の助成で発行しています。

【寄付金】４月１日～４月30日受付分
　匿　　名　�������������� 1,000円
　匿　　名　�������������� 3,000円
【寄付物品】４月16日～５月15日受付分
　・��古切手他��㈲メタル・システム、あがの市民病院、

㈱架設工事佐々木組、㈱若月商店、
匿名（８件）

　・リングプル他��レクダンス萌の会、匿名（４件）
　・�日用品・雑貨類他��������� 匿名（２件）

（敬称略）
 善意のご寄付感謝いたしますどれみハウスカレンダー

　どれみハウスは、地域で暮らす障がいのある方とそのご家族から、
のんびり過ごしていただく場所です。（住所：阿賀野市若葉町３-33）

●休館日です。開所日時　・月曜日～金曜日：午前９時～午後３時30分
　　　　　・第二日曜、第四土曜：午前９時～午後３時

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ●

● 7 ８ ９ 10 11 ●

13 14 15 ● 17 18 ●

● ● 22 ● 24 25 26

● 28 29 30 31

７月

お米の寄付にご協力お願いしますお米の寄付にご協力お願いします
「もったいない

」

から
「ありがとう」

　ボランティアセンターでは、ご家庭などで食べきれないお米の寄付を募集しています。
　お米は、令和５年度産で産地が特定できる玄米・白米どちらもお預かりします。
　提供いただいたお米は、生活の困りごと相談窓口「暮らしサポートセンターあがの」へ相談された食品が必要な方ほか、ひ
とり親のご家庭などにもお渡しします。
　受け付けは、ボランティアセンター（市役所京ヶ瀬支所内）です。お預かりにうかがうこともできます。ご連絡お待ちして
います。

職場やグループでフードドライブに取り組んでみませんか？

　フードドライブ（食品の寄付活動）に
取り組む企業・団体を募集しています。
ボランティアセンターが活動について
の説明や資材の貸し出しなどお手伝い
します。

無駄なく食べる幸せを誰かと分かちあえる活動に
ご協力お待ちしています。

連絡先 　阿賀野市ボランティアセンター　
　　　　　��TEL：67-9203　FAX：67-9204

寄付物品のその後…寄付物品のその後…
　阿賀野市社会福祉協議会には、市民の皆さまよりたくさんの寄付をいただいております。
　いただいた寄付物品がどのように活用されているか、その一部をご紹介いたします。

　切手整理ボランティアさ
んによって整理された後、
NPO法人�誕生日ありがと
運動本部へ送っています。
　その他、暮らしサポー
トセンターあがのボラン
ティアさんによって、し
おりを作成し研修会での
配布の他、市内の郵便局
に設置しています。

古切手

　市内の福祉作業所へお届けし
ています。リングプルは、重さ
で換金され利用者さんの工賃や
活動費として役立てています。

リングプル

　郵便局で切手と交
換し、市の身体障害
者福祉団体の広報活
動の際に役立ててい
ます。

書き損じハガキ

　市内のデイサービ
スセンター等で役立
てています。

紙おむつやタオル


